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王が頭山頂全員で▲
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リーダー：藤井 一義美ヶ原高原

2011.08.07（晴れ）　長野方面だけ一時は雨マークがでたが気圧
が変わり晴れになった、今日は天気良く暑くなりそうだ。着替えも二
枚いれ家を5 時 15 分にでる。せんげん台組に今日は新会員のシナ
ガワさんが参加し予定通り出発。春日部で予定の参加者が乗車し
全員 20 名である。
運転手の舘山さんは顔なじみ、この時間なら川越ＩＣから入るほうが
安いし早いかと相談し、関越～上信越で東部湯の丸ＩＣで降りた、
（思ったとおり高速割引適応なった）。一路ルート 62 号線で武石峠
へ向かった、次第に山道で峠越えは25 人乗りバスが漸くの幅であっ
た。天狗の露地駐車場で 10：30 下車、オグラさんが痛風で足が
痛むのでバスハイクに申し出あり先回りで山本小屋～美しの塔で待
ち合わせとなった。準備ストレッチして10：50 出発、天狗の露地～
王が鼻～分岐～王が頭～（昼）～塩くれ場～美しの塔～高原ホテ
ル・牧場（合流）～山本小屋～牛伏山～駐車場のコースとなった。
王が鼻では、頂上岩場あり 2008ｍなりの高山気分ですごい景色？
のはずだがガスに邪魔された。記念撮影し分岐に戻り、王が頭へ
途中 2 名を豊島さんと迎えに行き山頂で待ち合わせ、のはずが迂
回組みは少し遠回りになったようでした。山頂 2034ｍで 19 名が記
念写真。コース内のお花畑は高原の花々で十分楽しませてくれまし
た。でも小倉さんいないとリーダーはチョット大忙しです、花の写真
や遊友の仲間を撮っていると遅れるのでまた先頭に走って追いつき
の繰り返しです。王が頭ホテルの野外ベンチで谷間と牧場の景色を
見ながら適度にすいたお腹をお昼のおにぎりで満たしました。
12：45 突然、谷から雨模様のガスが沸き上がってきて驚き、皆に
雨具を出せるようにと声かけて出発したけれど、左の牧場から気圧
が押し返してくれてコースは雨になりませんでした、・・良かった。

　美しの塔に到着が少し遅れて小倉さんと待ち合わせができず心配し
ましたが、小屋への途中コースで発見でき合流できました。（山本小
屋は・・の里と名前が変わったのかな）バスが駐車場で待機してい
ますが、牛伏山に登り牧場を見下ろす景色を堪能し再び下山 14：
10、バスに乗り込み待ちに待つ温泉に向かいました。
15：00 美くしの湯は露天風呂もありまずまず、仮予約しておいた休憩
室で待望のビールを小倉農園の漬物でゴックンと飲み干し満足した
16：10。帰路は上信越道が大渋滞、迂回で新しい北関東道路から
久喜へ向かいましたが、また事故渋滞もあり時間が遅くなったけどそ
れなり車内も楽しんで帰れました。戸邉さんの用意してくれた花の写真
を参考に美ヶ原の花をせわしなかったけど何種類か撮れました。
21：30、せんげん台で男 3 人のどを潤しゴクロウサンして帰宅、皆さ
んのご協力に感謝です、またよろしくお願いしますお疲れ様でした。
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～世界遺産「中尊寺」見学と初秋の栗駒ハイキングの旅～
（東北復興へ･･･小さなお手伝い）

中尊寺・栗駒山10月の山行案内

美ヶ原高原の花たち
2011.08.07　戸邉茂雄

今回は、美ヶ原高原に夏の花 を々求めての山行です。どんな花が
咲いているかを事前にインターネットで調べ、手作りのミニ図鑑を用
意しました。バスが天狗の露地駐車場に到着して、バスを降りると
脳天がヒリヒリする程の日差しで、慌ててリュックから帽子を取り出し
ました。いつもの様に準備体操をしてハイキングのスタートです。今
回は左膝を負傷していたため、サポーターをしてストックを左手に、
右手には手作りの図鑑を持って出発しました。歩き始めて直にハク
サンフウロを見つけました。この花は、天狗の露地駐
車場→王が鼻→王が頭→美しの塔→牛伏山→山本
小屋までのいたるところに咲いておりましたが、薄い紫
色から濃い紫色まで濃淡がまちまちでした。紫色系の
花には他にマツムシソウ、タテヤマウツボグサ、ヤマホ
タルブクロ、ヒメシャジン、ヤナギラン、ノアザミ等が咲
き誇っておりました。国民栄誉賞（ナデシコ）も良く見
かけました。オレンジ色系の花ではマルバダケブキが
最も多く咲いておりました。花びらが開ききったものから
茶色く丸い蕾がほころびかけて蕾のてっぺんだけが黄
色くなっているものなど様々でした。背丈の低いコオニ
ユリも綺麗でした。花を見つけては手作り図鑑を開い
て名前をチェックするのですが、３歩歩くと名前を忘れ
てまたその繰り返しです。ハイキングの終点頃にはいく
つかの名前を覚えられましたが、はたして幾日覚えて

いられるだろうか？　今回は足よりも脳の鍛錬になったようです。私は蝶
にも興味があり、今回はアサギマダラが見られるかと期待していたので
すが見つけられませんでした。しかし綺麗な模様のクジャクチョウを見
ることができて感動しました。今回も天候に恵まれ、多くの花を観賞でき、
温泉にも入れ、美味しいビールもたらふく飲めて大満足の山行でした。
藤井リーダーはじめ皆様ありがとうございました。
  ゴイサギの　頭が見える　青田かな
  濃淡の　様々なハク　サンフウロ
　　　  ノアザミの　花の数だけ　赤蜻蛉

　　　枯れている　アザミに止まる　蜻蛉かな
　　　山頂の　岩場に群れし　赤蜻蛉

【日程】10月8・9日（3連休の最初の2日です）
【集合】10月08日（土）せんげん台5：45～春日部6：00
　　　　～平泉前沢IC～中尊寺（見学）～栗駒高原「くりこま荘」（宿泊）0228-46-2036 
　10月09日（日）
　　くりこま荘～イワカガミ平：バス下車（START）････栗駒山頂････須川温泉（GOAL）
　　バス乗車：須川温泉～一関ＩＣ～春日部
★登山コースは東栗駒コースか中央コースを予定（下りは須川コース）
★場合により楽々コースとして須川コースの往復も考慮します。
　氏名もれやエントリーしていない方で参加希望がありましたら、豊島までご一報ください。
　宿泊予約を伴いますので締め切りは9月11日（那須山行日）迄とさせていただきます。
【持ち物】宿泊の用意と山歩き基本セット（念のため防寒具も）

【8月 27日現在のエントリー】
伊藤ま／饗庭／西川／佐藤き／豊島／
藤井／小倉／市川／伊藤の／伊藤ユ／
岡本な／岡本や／北山／木下／菅谷／
鈴木／高橋／知名／戸邉／西谷／品川
以上 21名です。
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