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コーヒーを淹れる佐藤リーダー↑

山頂に向かうメンバー（10：26）→

↑金冠山の山頂にて（11：52）

3月31日（日）参加者26名。空模様を気にしながら
の出発でしたが途中から明るくなり最良のハイキン
グ日和でした。達磨山レストハウスより登り始め瞬く
間に頂上！富士山こそ望めませんでしたが眼下に広
がる小島をとり込んだ駿河湾は絶景でした。

大分早い昼食とコーヒータイムを持ち恒例のタレン
ト顔負けの集合写真撮影、下山。今回は立ち寄り
湯は止めて帰路に柿田川湧水を見学しました。わさ
びの花、清水にしか見られない岩魚。初めて見た湧
水でした。

遠路、静岡までの山行でしたが久し振りの館山ドラ
イバーさんの安心、安全の運転により楽しい１日で
した。

金冠山（3月山行）

金冠山 山行記／佐藤きよみ
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4月山行の案内4月山行の案内
三春町の枝垂れ桜
　４月リーダーの饗庭さんから、「８月まで病気療養に専念したい、４月
リーダー変更」の申し出がありました。そのために、伊藤がリーダーで、福
島県三春町の枝垂れ桜のコースに変更しました。そのために、来年の４月
山行を花見山にして、リーダーを饗庭さんにお願いしようと、３月３１日の
山行で確認しました。来られなかった方々のご意見も伺わずに決めたこ
とお詫び申し上げます。
　今日４月２日のウエザーニュースでは、４月６日に滝桜が開花するとのこと
でしたが、こればっかりは「バクチ」です。が、期待したいと思っています。
日時は４月１４日・千間台５時４５分発・春日部６時発です。入浴は予
定していません。昼食はご持参ください。ガイドを予約しましたが、予約
殺到で無理かもとのこと。マップさえあれば案内できますからご安心を。
　ご不明な点は伊藤まで。０９０－５４１０－８３７６
　※申し込みはバスの定員に達したため締め切りました。

樹齢４００年の三春町福聚寺の桜

（4月の山行は花見山から変更になりました）

←柿田川公園にて（14：11）

３月山行「金冠山」に参加して／戸邉茂雄
　３月３１日（日）、金冠山の山行に参加しました。金冠山は、静岡県伊
豆半島北西部の沼津市と伊豆市との境界にある標高８１６ｍの山で、達
磨山火山が浸食されてできた一峰です。この付近の山々の山頂部には
「豆桜」や「アセビ」等が群生し、丁度花を咲かせている時期です。また、
山からは駿河湾や富士山が眺望できます。
　朝６：１５、せんげん台からバスに乗車しました。参加者は２６名、リー
ダーはきよみさん、運転手は久しぶりの舘山さんです。天気予報通り、
霧のような小雨が降る中の出発です。さすが名運転手の舘山さんで
す。スイスイと車は進み、８：３５に沼津ＩＣを通過し、９：３０に「だるま山高
原レストハウス」に到着です。降っていた雨も西伊豆に近づくにつれ止
んできて、太陽がうっすらと見えるくらいの天気になってきました。
　いつものように鴫原さんの音頭で準備体操を行って、９：５０、金冠山
の頂上に向けて登山を開始しました。先月の山行同様に今回も１３名ず
つのＡ班とＢ班の２班に分かれて出発しました。私はＢ班の後発でした。
頂上までの距離は、わずか１．７㎞で、１時間もかかりません。鶯の声を
聴きながら歩き出すと、山道にはアセビが小さな鈴のような白い花を沢
山付けて群生しておりました。そして、所々に「豆桜」の木があり、小さな
薄紅色の花を咲かせておりました。豆桜は桜の野生種の一つでフジザ
クラやハコネザクラとも言い、富士山近辺やその山麓、箱根近辺等に自

生しております。花弁は五枚一重で色は白から薄紅色、花は小振りで
他種と違い、花を下に向けて開かせるのが特徴です。また、足元には
「すみれ」も沢山咲いておりました。紫色で、色の濃さはまちまちでした。
花の写真を撮ったりしながら、出来るだけゆっくりと登ったのですが、そ
れでも１０：４０に金冠山の頂上に到着です。頂上からは、あいにくの空模
様で富士山は拝めませんでしたが、駿河湾は見えました。少々早いが頂
上でお昼です。皆さんから沢山のおかずを頂きながら、朝コンビニで
買ってきたおにぎりを食べました。食後にはコーヒーも頂きました。いつ
もご馳走様です。１時間ほどかけてゆっくりとお昼を楽しみ、全員で記念
写真を撮って、１１：４０下山開始です。バスは、達磨山Ｐに待機して頂い
たので、下山は２０分もかかりませんで、あっという間でした。
　この後は、戸田温泉の「壱の湯」に行く予定でしたが、修善寺に「百
笑の湯」といのがあると聞き、そちらに向かいました。そして、行ってみた
ところ料金が高い（壱の湯は￥３００、百笑の湯は１時間で￥１０００）の
で、ほとんど汗もかいていないので取りやめになりました。その代りに、
富士山が造り上げた東洋一の湧水と言われる、狩野川の支川である柿
田川の湧水を見て帰ることになり、「柿田川湧水公園」に行きました。１
３：５５到着でした。ここで３０分ほど見学しました。透明度の高い綺麗な
湧水、その湧水に育つわさびやセリ、湧水に泳ぐニジマスなどを見学
し、湧水も飲みました。
　１４：３０、本日の山行は終了です。ここからは飲みながら帰るだけで
す。花見シーズンの伊豆からの帰りとなれば勿論道路は渋滞です。高
速に乗る前に、お土産やお酒のつまみを買って、バスの中での宴会が
始まりました。サザエの串焼きで日本酒はなかなか美味しかったです。
渋滞でトイレがままならないので、ビールを止めて日本酒をたくさん飲み
ました。１８：５０に浦和ＩＣを通過し、１９：１５にせんげん台に到着しました。
　せんげん台に戻ってからは、８名でいつもの様に中華食堂で反省会
です。餃子とラーメンでビールをジョッキ２杯頂き、２１時丁度に無事帰
宅しました。
帰宅時は、朝同様の天気で小雨が降っておりましたが、目的地の西伊
豆地方が降らなかったので助かりました。やや運動不足、入浴無しでは
ありましたが、とっても楽しい山行でした。リーダーのきよみさん、会計
係を務めた伊藤（典子）さんと宮腰さん、そして参加の皆様、ありがとう
ございました。


