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今回の山行は、伊藤会長から「リーダーになったつもりで先頭で皆を案内して
ください」との指示を受け、事前に本で予習をして草津白根山の特徴やルート
などを学んで案内をさせて頂きました。

　コースは3～4時間の初心者向けと書いてありましたが、実際に歩いてみると
長い階段の昇り降りや暑さなどで、決して楽ではありませんでしたが、やはり、
山は山です。しかし、その負荷に見合っただけの見所ありました。透明度の高
い鏡池、展望所から見える噴火口跡や、浅間山、エメラルドグリーン色をした
湯釜など、天気にも恵まれ、はっきりと見ることができました。

　木道が多く、比較的歩きやすかったコースでしたが、皆で、無事に歩き通せ
て、帰りには草津の温泉で疲れを取ることができて満足とリフレッシュが出来た
山行でした。

　山行では、下調べや準備をして能動的に山に登るか、リーダーに任せて受け身で登るかは全然違うなということを感じました。
リーダーでなくても、山の予習と体力の準備をして能動的に山に登ると楽しみ方が何倍にもなります。皆さん、これからも前向き
で楽しい山行を積み重ねていきましょう。

草津白根山（8月山行）

草津白根山山行記／市川克也
↑本白根山頂にて

↑市川さんを先頭に出発

↓エメラルドグリーン色の湯釜
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８月山行「草津白根山」に参加して／戸邊 茂雄
　８月１１日（日）、草津白根山の山行に参加しました。草津白根山は、群馬
県吾妻郡草津町に位置する、標高２，１６０ｍの活火山です。本来は白根山
が正式名称ですが、他の白根山と区別するため、草津を配して呼ばれて
おります。山頂付近は白い山肌が広がっているのが特徴です。また、山頂
付近には複数の火口湖が形成され、湯釜、水釜、涸釜と呼ばれています。
私は２０代の頃に一度行ったことがありますが、およそ４０年ぶり２度目にな
ります。
　朝５：４５に千間台から７人、６：００に春日部から１４人の合計２１人が参加
しました。運転手は舘山さんです。お盆前の日曜日ということで道路の渋滞
を心配しましたが、普段より車は多めでしたが、ほぼ予定通りに進みました
。６：２７に久喜ＩＣから東北道に入り、６：５７に岩舟ＪＣＴから北関東道へ、７：４
５に高崎ＪＣＴから関越道へと入って行き、８：０１に渋川伊香保ＩＣで高速を
降りました。その後は国道１７号、３５３号、１４５号、２９２号を通って９：５５に
白根レストハウスの駐車場に到着です。約４時間の長旅でしたので、バス
の中では先月行った八ヶ岳のＤＶＤや映画「岳」のビデオを見て時間を費や
しました。
　いつもの様に鴫原さんの音頭で準備体操をして、１０：１０に登山開始で
す。市川さんを先頭に弓池の横から登山道に入り、木段敷きの道を登って
行きました。直ぐにあずまやの建つ逢ノ峰に着きました。ここからは白根山
の姿が一望できました。次に、少し下るとロープウェイ乗り場にでました。ロ
ープウェイ（片道３５０円）は利用せずに鏡池を通って本白根山展望所に向
かう登山ルートを選択して進みました。山肌を巻くように延びる登山道でし
た。１１：３０に鏡池を見下ろす稜線に出ましたが、鏡池には下りずにそのまま
進み、１１：５５に本白根山展望所に着きました。展望所の一帯はコマクサの
群生地ですが、花の時期は少し過ぎていて半枯れ状態のものが目立ちま
した。先月の八ヶ岳でコマクサを十分堪能しましたので、自分としては、さ
ほどがっかり感はありませんでした。ここで記念写真を撮り、お昼タイムと
なりました。お腹を満たし、１２：２０に下山開始です。下山は、来た道を引き
返すのではなく、来た道と反対側のルートで下りました。このルートは木道
が続いておりました。下りは早く１３：３０には出発点の白根レストハウスに着
きました。その後は、湯釜を見に行きましたが、何名かは行かずにバスで休
憩しておりました。白根レストハウスから湯釜までの往復は約４０分でした。
湯釜の写真を撮って戻り、１４：１０に本日の登山は終了しました。
　この後、草津温泉に向かい大滝乃湯に入りました。１５時～１６時までの

１時間ほど温泉で疲れを癒し、ビールを飲んで、コンビニでお酒を仕入れ
て帰路に着きました。長旅でしたのでビール、日本酒を十分に頂きました。
途中、高崎辺りでは雷雨があったり、少しの交通渋滞もあったりしましたが
、１８：１５に渋川伊香保ＩＣから高速に入り、１９：１２に岩舟ＪＣＴを通過し、１９：
５０に久喜ＩＣで高速を降り、２０：２０に春日部到着、２０：４５に終点の千間台
に無事到着しました。勿論、この後、千間台組はいつものように駅前の中
華食堂で反省会をして２２時丁度に帰宅となりました。
　リーダーの伊藤会長、サブリーダーの市川さん、会計の鴫原さんと酒井
さんを始め皆様、ありがとうございました。猛暑の春日部を逃れて、楽しい
一日となりました。来月の谷川岳がまた楽しみです

10月20日（日）
リーダー：伊藤松雄／バスハイク組リーダー：松島　毅
せんげん台5時45分／春日部6時00分
当初予定していた茶ノ木平～社山～立木観音を
第一駐車場～半月山～立木観音に変更します。
バスハイク組：茶ノ木平展望台ロープウェイ→半月第2駐車場→赤沼…ハイキング（60分・昼食）
湯滝→湯ノ湖→（中禅寺湖遊覧船時間調整）華厳の滝・携帯で連絡して出発→立木観音（合流）
道路事情により取り止めになることもありますが、準備はおねがいします。
伊藤マ・佐藤き・藤井・小倉・伊藤ノ・伊藤ユ・梅沢・岡本ナ・岡本ヤ・北山・酒井・清水・
杉崎ト・杉崎キ・鈴木・高橋・田中・知名・戸邉・中島・西川・西谷・浜崎・松沢・松島・
宮腰・村田マ・村田ス・渡辺・伊達（10月9日現在：30名）
10月16日 (水 )まで受け付けます。 連絡は伊藤リーダーまで。

クサレダマ↑

コマクサ↑

ヤマハハコ↑

ミヤマシャジン↑


