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ゆうゆうわくわく　2015年7月号

２００９年３月、悪夢が起きる。股関節の靭帯損傷という大けがを負い、
その後半年間地獄の苦しみを味わった。が、それが私の山歩きのきっ
かけになるとはなんと言う皮肉なことか！？
２０１０年１０月１６日　初めての太平山、一週間前から勤務中に会社の
パソコンで太平山の情報収集。一人で行く山はどんな山でもまず不安
が付きまとう。リュックを背負っての山歩きは生まれてからやった事がな
いのであるからしごく当然である。２０１５年６月２８日、新大平下駅から
客人神社、謙信平へ進む。５年前と同じように地図を持って。左手に
筑波山、前方に岩船山と言う景色は変わらないが、岩舟山は４年前の
大きな傷跡が痛 し々く感じる。５年前には無かった傷である。
アジサイの中を歩いて太平山神社へ。この神社には「日」「月」「星」の
神様が祀られている。「日」の神様だけは判る、天照大神である。ここ
に来たのは１６回め。毎回無事の下山を祈願している。たしかに効き目
はある。いまだにこの山で一度もけがをしていないのであるから。２年
前の３月に遊友のメンバー６人で太平山から馬不入山まで歩いた帰り
道で、先頭を歩く私の２メートル前に強風にあおられて折れた太い木が
ドスーンと落下した。まさに太平山の神様が私を守ってくれたのである！
太平山はその昔、出城があったと聞く。上杉と北条が一触即発の状況
の時に太平山の下にある大中寺の住職が調停した。これは史実であ

る。その時に上杉謙
信が太平山からの景
色をえらく気にいった
と伝えられる。だから
「謙信平」！！
太平山山頂から立木
に?まりながら急坂を
下りると「ぐみの木峠」
に到着。ここを左手に
下ると前述した「大中

寺」に行きつく。我々は直進して晃石山に向かう。一週間前からの天
気予報では傘マークが消えず、最悪時のコース（栃木市のうずま川沿
いの歴史散歩）を準備していたが晃石山からの景色はこの時期には珍
しく遠くの山が見渡せるナイスビューであった。
さくら峠でランチタイム、突然風が強くなってきた。午後から雨という
予報が栃木北部に出ていたことを思いだし馬不入山に向かう。初めて
の太平山ではさくら峠から清水寺に下山した。とても馬不入山に行く
勇気がなかった。馬不入山からは唐沢山、諏訪岳が見えた。この山
も２０１０年１１月１３日に登った山である。そしてこの時に太平山の目印
のアンテナが見えたことをはっきりと覚えている。馬不入山からバスを
待たせている広域農道登山口までは疲れた膝に負担がかかる長い下り
道、あと一息で今日の登山も終わる。喉もそろそろ水以外を欲してき
たと思ったころ、及川さんの顔を見つけてホッとした。
１６回めの太平山、今日も楽しかった。有難う！

１６回めの太平山　リーダー：品川 弘

平面距離：9.6km ／ 沿面距離：10.1km ／ 記録時間：05:21:12
最高高度：425m ／ 最低高度：33m ／ 累計高度(+)： 1120m ／ 累計高度(-)： 1025m
平均速度：1.8km/h ／ 最高速度：6.7km/h

GPS軌跡 (地図の中の番号は写真の撮影位置を表しています )

大平山山頂にて(09:47) ↑ 1
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2015年7月山行の案内

６月２８日（日）、栃木県栃木市にある太平山（標高３４１ｍ）、晃石山（標高
４１９ｍ）、馬不入山（標高３４５ｍ）を登りました。太平山は小さな山で
すが歴史があり、登山者も多い山です。私は一昨年３月に登って以来の２
度目です。
　朝６：００にせんげん台駅前から及川さんが運転するレンタカーで出発
しました。せんげん台からの乗車は５名です。次に春日部で１２名が乗車
して計１７名で６：１５に春日部を出発しました。今回は近いので高速道
路は使いません。途中の道の駅思川でトイレ休憩（７：２５～３５）をして
東武線の新大平下駅前に７：５０到着です。電車で来た清水さんと合流し
て今回の参加者１８名全員が揃いました。登山靴に履き替えて身支度を整
え、８：００スタートです。
　日立の工場前を線路沿いに歩いた後、線路を横切って歩いて行くと８：
２５客人神社に着きました。石段を登り、神社にお参りをして傾斜のある
山道を更に登って行きます。そして更に進んで行くと８：５０に謙信平に
着きました。ここからの展望は素晴らしく、上杉謙信も感嘆したそうです。
展望台を過ぎると今度は紫陽花です。坂になっている山道の両側に色とり
どりの紫陽花が咲いておりました。誠にあじさい坂でした。紫陽花を愛で
ながら進んで行くとまた石段があり、石段を登り切った所に太平山神社が
ありました。９：１５の到着です。太平山神社では「夏越大祓」の神事の為
に茅で編んだ大きな輪が設置されておりました。輪を３回くぐり、お祈り
して心身を清めるという神事です。太平山神社にお参りした後、上に登っ
て行くと９：４０に太平山の山頂に到着です。全員で記念写真を撮り、次
に晃石山に向いました。１０：０５にぐみの木峠を通過し、１０：４０に
晃石山の山頂に到着です。更に少し進んで１１：００に晃石神社に着きま

した。次に向うは桜峠です。ここまでに結構上ったり下ったりして１１：
３０に桜峠に到着しました。ここには「あずまや」が建っており眺めも良い
場所です。ようやく昼食です。朝食を食べたのが５時前でしたのでお腹が
ぺこぺこでした。３０分間の昼食タイムの後、１２：３０に馬不入山に向っ
て出発です。１２：３０に馬不入山に到着しました。山頂の木の上を大き
なオニヤンマが旋回しておりました。ここでも全員で記念写真を撮って下
山です。１３：２５に馬不入山登山口（広域農道口）に下山して今回の登山
終了です。
　この後は、待っていたバスに乗り「ゆうゆうプラザ」に向いました。１３：
４５～１５：００まで入浴とビールで疲れをとりました。その後は、新大
平下駅前に向かい、電車で帰る３名を降ろし、コンビニでお酒を買い、帰
りの途につきました。行きと同じ道の駅思川でトイレ休憩（１５：４５～
１６：０５）をとりましたが、ついでにお土産も買いました。そして１７：
２５に春日部到着、１７：４０にせんげん台到着です。今回は近場でした
のでいつもより早い帰りです。今回
は品川さんが春日部で降りたので、
せんげん台組の残り４名はいつもの
場所で反省会をして１９：００帰宅
でした。
　今回は太平山を知り尽くしている
品川さんがリーダーでもあり、自分
も２度目なので気楽な登山でした。
今年は様々な場所で紫陽花を愛でる
ことができて良かったです。皆さん、
楽しい山行ありがとうございました。

6月山行「太平山」に参加して戸邉茂雄

①往路代が……新幹線代６４６０円＋バス代３４００円＝９８６０円に。残金は１人１４０円ですが、保険代にまわします。保険
代が３１０円ですから、１７０円を佐藤きよみさんにお渡し願います（つり銭のないように１７０円を用意し、新幹線の車内で渡して
ください）。
②復路代が……９７９２０円÷１６名＝６１２０円に（品川さんからキャンセル料６１２０円をいただいています）。
以上が変更点です。
今回、会計の品川さんが参加をしないため、山小屋、風呂代は各自で支払ます。帰路のバス代６１２０円（つり銭のないように、入浴場
で用意をして下さい）は、直接及川さんに渡すことにします。
出発の集合場所は、前回（集会で）案内の通り新幹線車内です。前回、参加者に渡した電車時間を参考に集合してください（交通手段は
電車なので、遅れても待つことはしません）。
用意するものについては、前回（集会で）渡した案内書に全てを書いてありますので、再度目を通してください。また、１日目に雨が
予想されますので、雨対策に万全を期してください。昼食は各自持参です。
再度お知らせをいたしますが、台風の進路によっては退却することがありますので、リーダー、サブリーダーの指示には従ってく
ださい。疑問、不明なことがありましたら伊藤まで連絡をください。

蝶ヶ岳山行について先月の打合せで変更になったことを連絡します。

馬不入山付近(12:50) ↑ 3

馬不入山山頂(12:42) ↑ 9

大平山山頂(09:49) ↑ 6太平山神社(09:24) ↑ 5 

晃石山山頂(10:50) ↑ 8パラグライダー滑走路にて(10:36) ↑ 7

4 客人(まろうど)神社(08:33) ↑ 
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2015年度 後半山行エントリー
●担当リーダー／●悠々組リーダー／●エントリー／ ● エントリーしない／●追加参加／●キャンセル／●直前キャンセル

山行日 8/16 9/20 10/4 11/14 12/6 2016年1/10

伊藤　松雄 ● ● ● ● ● ●

藤井　一義 ● ● ● ● ● ●

饗庭　和重            
品川　弘 ● ● ● ● ● ●

佐藤 きよみ ● ● ● ● ● ●

豊島　泰 ● ● ● ● ● ●

松島　毅 ● ● ● ● ● ●

市川　克也 ● ● ● ● ● ●

小倉　敏幸 ● ● ● ● ● ●

足立 敦子            
伊藤　典子 ● ● ● ● ● ●

伊藤 ユリ子 ● ● ● ● ● ●

卯田 光子 ● ● ● ● ● ●

宇田川八枝子 ● ● ● ● ● ●

梅沢 ミチ子 ● ● ● ● ● ●

岡本 奈美子 ● ● ● ● ● ●

岡本 八重子 ● ● ● ● ● ●

北山　末子 ● ● ● ● ● ●

久保谷　実 ● ● ● ● ● ●

酒井　初久 ● ● ● ● ● ●

清水 直紀 ● ● ● ● ● ●

下田 千恵子 ● ● ● ● ● ●

菅谷　清 ● ● ● ● ● ●

菅谷 千代子 ● ● ● ● ● ●

山行月／
山行山名

8月
戦場ヶ原

9月
天覧山

10月
赤面山

11月
秩父御岳山

12月
黒山三滝

1月
扇山

杉崎　敏明 ● ● ● ● ● ●

杉崎　きみ子 ● ● ● ● ● ●

鈴木　初江 ● ● ● ● ● ●

高橋キヨ子 ● ● ● ● ● ●

田中　實     ● ● ● ●

知名　翠子 ● ● ● ● ● ●

机　みどり ● ● ● ● ● ●

戸邉　茂雄 ● ● ● ● ● ●

中島　麻衣 ● ● ● ● ● ●

中瀬 睦子 ● ● ● ● ● ●

西川　成子 ● ● ● ● ● ●

西谷　栄子 ● ● ● ● ● ●

根岸 保子 ● ● ● ● ● ●

浜崎　敏子 ● ● ● ● ● ●

増田　よし子 ● ● ● ● ● ●

松浦　広展 ● ● ● ● ● ●

松沢扶美子 ● ● ● ● ● ●

宮腰　明子 ● ● ● ● ● ●

村田　正博 ● ● ● ● ● ●

村田　住子 ● ● ● ● ● ●

吉村　恵子 ● ● ● ● ● ●

渡辺　悦子 ● ● ● ● ● ●

エントリー数 12 27 27 24 19 25
※2015年7月15日現在
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